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Extraheft
zum Sammeln

> Klosterwissen auf der Leinwand

Hildegard von Bingen

> Vitaminschub fiir die kalte Jahreszeit

Tropische Friachte

Das Wohlfuhlerlebnis

Naturkosmetik: Gesichtspflege mit System




Fin Stuck Paradies

Fruchtiges aus der Ferne
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G rau in grau, Nieselregen und frostige Temperaturen —
das triste Winterwetter ist ein Stimmungskiller. Jetzt
arn Sandstrand liegen, den Blick Uber das turkis leuchtende
Meer schweifen lassen und einen Cocktall aus tropischemn

Obst genielfen. EinTraurn, der sich zurn Teil verwirklichen
lasst. Exotische Frichte heilkt das Zauberwort, mit derm wir
unsere Sinne in paradiesische Gefilde entfuhren konnen.
Wor allern im Winter fallt es irgendwann schwer, sich nur
auf regionale Obstsorten wie eingelagerte Apfel zu
beschranken. Geist und Gaumen fordern neue Reize. Dank
moderner Lager und Transportmaglichkeiten konnen wir
dieser Lust nachgeben und nebenbel noch von den Vital-
stoffen der Exaoten profitieren. Zum Beispiel Vitamin C, das
in der kalten Jahreszeit verstarkt fur die Lbwehr benotigt

Auf der Nordhalbkugel herrschen
gerade Minusgrade, doch auf der
anderen Seite des Aquators residiert
der Sommer. Unter intensiver Sonne
reifen dort Fruchte, die unsere Sinne
mit ungewohnlichem Geschmack
verwohnen und reich an Vitaminen,
Mineralstoffen und Enzymen sind.

wird, Oder Kalium, das elementar fur Nerven- und Muskel-
funktion ist. Die unter anderem in Ananas oder Maracuja
enthaltenen Fuchtsauren aktivieren auflerdem den Stoff-
wechsel. Neben Vitaminen und Mineralstoffen stecken in
Exoten reichlich sekundare Pflanzenstoffe wie Carotinoide
und Polyphenole. So kann der Organismus Betacarotin in
Witamin A urmmwandeln, das an Aufbau und Erhaltung von
Haut und Schleimhauten beteiligt ist, die eine erste Barrie-
re gegen Krankheitserreger von aulben hilden.

Bunte Vielfalt | VWahrend Drachenfrucht, Mangostan oder
Cherimova langst nicht jeder kennt, haben andere Tropen-
frichte wie Bananen ihren Exctiktouch schon lange verlo-
ren. Die gelbe Frucht wurde erstrmals 1892 nach Deutsch-
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Feige | Die Frucht des Feigen-
haumes istfastehenso
hekanntwie seine Blatter, die
ginst Adams und Evas Blole
hedeckt haben sollen. Durch
ihren hohen alkalischen Wert
neutralisieren die Frilchte
ginen thersduerten Magen,
das enthaltenen eiweils-
spaltende Enzym Ficin

reqgt die Verdauung an.

e —y

Mango | Unter der Schale steckt gehallte Kraft:
Provitamin A, Vitamin Cund B sowie Enzyme.
Herausragend istder hohe Carotingehalt mit drei
Gramm pro 100 Gramm Frucht Vielleichtverlieh
digser Stoff, der vorzeitiger Hautalterung vor-
heugtund die Sehkraftunterstitzt, der Mango
den Beinamen Gitterfrucht, Da sie sAurearm

ist, konnen auch Menschen mitempfindlichen
Magen und Kleinkinder bei Mango 2ugraifen.

Datteln | Ein Energieblndel — his 2070 Prozent
kann der Zuckerantail in getrocknetem Zustand
hetragen. Kein Wunder, dass Datteln schon hei
Seefahrern ein begehrter Reiseproviant waren.
In arahischen Landern werden his heute vor

dem Schlafengehen finf Datteln gegessen. lhre

Arminosure Trypthophan sorgt filr stfe Traume.

land geliefert. Erst seit dem 17 Jahrhundert wachsen
Ananasfruchte in den koniglichen Crangerien Europas.
Doch selbst wenn der Einzelne bestimmte Fuchte nicht

mehr als exotisch wahrnimmt, so gelten doch alle, die

nicht Uber den regionalen Handel, sondern
per Schiff oder Fugzeug eingefuhrt werden,
als solche. Meben den Transportkosten tra-
gen Kuhlung und Reifung in energicintensi-
ven Einrichtungen zur hohen Energiebilanz
des Obstes bei. Selbst Bio- und fair gehan-

Tropische Friichte wie
Ananas und Papaya
punkten durch ihren

Enzymgehalt.
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Natur gesund genieBen

Wohltuender
Winter-Zauber!

w
B
=
L
S
=5
o
==
o
(=)
=
=
=
=

Der alkoholfreie Familienpunsch von Voelkel
zeichnet sich besonders durch seine feine
milde Note aus und ist daher ein Genuss fiir
die ganze Familie. Die wohlschmeckende
Mischung aus erlesenen Siften und
edlen Gewiirzen macht dieses Produkt so
einzigartig. Gut erhitzt - aber nicht gekocht
- kommt der volle Geschmack zur Entfaltung.

delte Fruchte machen hier keine Ausnahme. Statt Mono-
kultur und Spritzmitteleinsatz werden sie aber urmwelt-
schonendin Form von Mischkultur auf kleinen Flachen kul-
tiviert und die Erzeuger erhalten Preise, die Uber dem
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b10. wasser. pur.

Umgezogen | Die acht Mussmuse von TerraSana er-

[ |
scheinen ab Movember in einem neuen Yerpackungs-
e I | l | S S I I | l | S S design —der hesonders nussige Geschmack hleibt.

oder Saft vermischt. Nach einiger Zeit lagert
sich an der Oberflache kerneigenes Ol ab. So
auch beim Tahin, der Paste aus fein gemahle-
nen Sesamkornern. »Dieser Prozess ist ein
Cualitatsmerkmal, an dem man erkennt,
dass keine Emulgatoren verwendet wurden. Das Ol halt
das Mus streichfahige, erklart Barry. Die Olschicht ist
zudern ein natUrlicher Schutz vor Pilzbefall und wird vor

Haselnuss, Erdnuss, Cashew, Macadamia, Sesam, Mandel.
Nougat oder Salz, weil? oder dunkel — bel Nusscre
Wahl. So abwechslungsreich wie ihr Geschmad
keiten der energievollen Aufstriche. g

Fein, crunchy, pur,
n vor der Qu

dem Gebrauch einfach untergeruhrt.

Geschmacksvielfalt | Bei vielen Creme-Kreationen wer- 3 BIO I?‘ ‘
den die Muse mit weiteren Zutaten wie Kakao, Kakaobut- BIO ¥ ~ NYUSEALL

ter, Vollmilchpulver, Mougat ete. vermischt und sorgfaltig kristalLl ] f
vermahlen. Eisblumer| verarbeitet in seinen Nusscremes still &'
»Florentina Aufstriche zusatzlich noch Trockenfrichte. Die i mmm.;_‘f

acht Sorten des fruchtignussigen Aufstriches sind vegan |
sowie gluten- und lactosefrei. Besonders zur
Weihnachtszeit sind sie ideal fur Florentiner
Platzchen. Die extra nussigen »Jabadaba«-

Schokoladig | Die Vivani Muss-Nougat-Creme wird
im Traditionshaus Weinrich hergestellt, das seitiher
100 Jahren Schokoladen-Erzeugnisse produziert,

Aufstriche enthalten nur 12 bis 17 Prozent
Zucker und lassen sich mit Getreideflocken
vermischt zu kleinen Energiekugeln forrmen —
eine gesunde Nascheral fur Kinder.

Auch wenn in den Cremes die wertvollen Inhaltstoffe
der Muss stecken, sind sie wegen ihrer hohen Fett- und
Kohlenhydratanteile eher eine Suligkeit, die rman bewusst B -
genielien sollte. Bei der grolten Auswahl gilt das Motto: : ﬂU&

lestaLL

DAS ERSTE BIOMINERALWASSER

-

www.biokristall.de

F ur viele Kleine und groe Maschkatzen gehortsiejeden  Tradition | Mussmuse sind ein Klassiker in der Produkt- ﬁ

Morgen auf den Fruhstuckstisch oder auf das Pausen- palette von Rapunzel - die elf Sorten werden durch Mandelmus Probieren geht uber Studieren. Sel dies beim '
brot: die Nusscreme. Die beliebtan Aufstriche enthalten acht Nusscremes und die Samba-Reihe ergénzt. 4 Frihstick auf dem Brétchen, herzhaft in der : fm
Gesundes aus derm Kern, der hinter der harten Schale Sauce oder auch mal pur mit dem Loffel direkt s g - i il
steckt: NUsse sind zwar reich an Kalorien und Fett, aber das kaufsleiterin Bernadette Kolker. So entsteht das ¥ aus dem Glas. stk Na*Uf‘fOS"'
Besondere ist die gute Zusammensetzung der Fettsauren  reine Nussmus, dass zu 100 Prozent aus den ver- aus der HEFde
aus Uberwiegend einfachen und mehrfach ungesattigten  wendeten MNlssen besteht und frei ist von Farb-, .

Vielfalt| Die Rohstoffe der 14 Mussmuse von Monki
stammen haufig aus eigenen Anhauprojekten. Das
Highlightim Sortimentist das Sonnenblumenmus.

Fetten. Sie enthalten zudern Vitaming, vor allem der Grup-  SuBungs- oder Konservierungsstoffen. Bei einigen
pen B und E, Mineralstoffe wie z. B. Magnesium, sowie  Sorten wird das Hautchen, das sich um den Kern
Ervellt — daher der Name »MNervennahrungs oder »Brain-  befindet, durch Wasserdarmpf entfernt. Dadurch erhalt man
food«. Dochwiewird aus der harten Nuss die zarte Creme?  weiltes Mus, z B weilles Mandel- oder Cashewmus von

MWonki. Mussmuse sind ein Klassiker im MNaturkost-Sor s
MNuss geknackt | Der Herstellungsprozess verlauft bei den timent — auch bei Bio-Pionier Rapunzel: »5Sie gehéren seit GEWI NNEN MIT eve
meisten Musscremes gleich. Um ihr volles Aroma zu ent- 30 Jahren fest in unsere Produktpalette«, sagt Produktma- X Multi » GEWINN | Der »Backmeister Multic von
falten, werden die Nusse und Saaten sc.honend mit Heil-  nagerin Sigrid Barry. »Die verwsendsten Rohstoffe beziehen 3 Backmels!er DFE e R S S
luft und ohne die Zugabe von Fett oder Ol gerastet, darmit  wir tellweise aus eigenen Bio-Anbaupro- im Wert von |& automatischen Brothackprogrammen und der

sich ihrWassergehalt verringert. Anschliefend werden sie jekten. Die HaselnUsse starmmen aus Unge Sattlgte Fettsiduren | Auswahl von drei Braunungsstufen kochter
fein zermahlen. Der Hersteller TarraSana, der zum Jahres-  der Tlirksi — unserem grafiten und am machen blS 71 90 . auch Reis, gart Gemilse sowie Feisch und
ends ssinen Produkten ein neues Outfit verpasst hat, ver-  l&ngsten existierendsn Projekt « Prozent des Fettgehaltes macht L.Joghurt. DU_FCh ein grofles LCD-Display
— wendet hingegen einen Cutter, mit dem die Das gesunde Mus ist in der tag von Niissen aus. ister leicht zu bedienen. www.unold.de
Mdsse langsam immer feiner geschnitten wear-  lichen Kiche vielseitig einsetzbar. Es » GEVWINMFRAGE | Was ist Tahin?

den. »Dadurch erhalten unsere Produkte ihren kann zurn Backen ebenso verwendst werden wie zur
' besonders kemigen Geschrmacks, betontVer-  Herstellung von Salatdressing, Saucen und Suppen.
il - o . : .
| Besonders in der asiatischen Kiche wird Erdnussmus fur

A Mandelmus B Sesammus

# Jetzt anrufen unter

_ ! ) _ i 01378-984344-2 <ad
Eigenkration | Die Rezepturen der Dips oder sU %—sgure Gﬂemuseg.erlchtﬁe benutzt, Kuhm||.ch— - oder SMS senden an 23339
Muse und Cremes vaon Eisblimer! und Mussallergiker kénnen sich mit Mandelmus eine ___;:."——-‘-‘-‘J CWISSEN A oder WISSEN B U en re'e le a
: ; _ . : x . . mi oder ;

basmren zulrn GroRteil auf Bigenkrea-  Mu ssmllchﬂ her.stellen,. die .c.ien Korper. mit Kalyum ver- (coVISUAL: Kosten 0,508 tolforisch . . Ntz T-om, il nur er SIS In der Bauckhof Mini-Mtihle mahlen wir kontrolliert glutenfreie Mehle und

tion des Grinders Gerhard Geuder. sorgt: Dafur wird das jewellige Mus einfach mit Wasser Teilnahmebedingungen siehe Seite 36 Backmischungen fir die ganze Familie. Trotz glutenfreier Rezeptur sind alle iy
Mischungen schnell zubereitet, einfach zu backen und garantiert mit hohem
Genussfaktor ausgestattet. Infos und Rezepte senden wir lhnen gerne zu. o 1

-

WISSEN | eVe 6.09 |16 17 | €VE 6.09 | WISSEN . info@bauckhof.de - www.bauckhofde. ..




Suchen & Finden

Arbeit/biete

Vertriebschance 2009, vy aquajob de

Arbelt/suche

Grolbhandelskaufm. {36) sucht eine Stelle im
Bio-Bereich, bevorz. im  Handel. Micht
ortsgeb. Tel 0 {015 771 5 97 03 97

Kontakte

Wie die Seele den sterbenden Leib verldsst
und ins Jenseits geht, erzdhlt der Prophet
Jakob Lorber! Wenn Sie seine gottliche Offen-
barung unverbindlich kennenlernen wollen,
dann kostenloses Buch anfordern bei Helmut
Betsch, Bleiche 22/8, 74343 Sachsenheaim

Wem ist es eine Herzenssache, unser Pro-
jekt — ein Zentrum der Geborgenheit, des Mit-
einanders, des Hellens — miteuarschaffen durch
ein landl. Anwessen u/fo Geld im Raum KH?
DankelTel {06 71) 4 8315 72

Bio-PartnerBorse

Suche noch die Richtige im Raum Miinchen,
bin 35 Jahre, schlank, E-Mail: ulfste@yahoo de

www.Gleichklang.de: Die Partnerbérse fir
Menschen mit dkologischer Verantwortung!

Seminare

Yoga am Meer - sinwdchige Seminare mit
Ashwani Bhanot im wunderaschénen Reetdach-
haus zwischen Bisum und St PeterOrding.
wasan hausamwatt.de, Tel 1 (04833118 11

Neue Berufe - Neue Chancen

Gesundheitsberater/in
Heilpraktiker/in
Psychologische/r Berater/in
Tierheilbehandler/in
Fitness- und Wellnesstrainer/in
Staatlich zugelassene Fernlehrgange mit
Wochenendseminaren in vielen Stadten

Impulse e, V. - Rubensstr. 20a - 42329 Wuppertal

Tel.: 0202/73 95 40 . www.Impulse-Schule.de

wlch finde es toll, dass ich selbst
entscheiden kann, wann, wie und
wo ich lerne.” Katja 5. maglich.

FERNLEHRGANGE

Staatlich zugelassene Lehr-
gange - 100 % Férderung

Fulireflexzonenmassage Ausbildung am
Bodenses, an 2 Wochenenden mit Zertifikat! Ak
Marz 2010, Aushilderin mit 30 Jahren Re-
flexologiesrfahrung. Forthildung, Supervision,
Chakra-Energie-Mazsage. Tel 10 75 44) 9 50 90,
wanny haus-sonnenstein . de

Zeartifizierte Weiterbildung berufsbhegleitend
u. staatl zugelassen, Gesundheitsberater, Eméh-
rungberater, Entspannungspadagoge, Wellness-
Massage, Wellnesstrainer, Wechseljahre-Berate-
rin. wwwwy awela.de Tel {02 11)15 78 50 70

Singen und Wandern im wildromantischen
sachsischen Elbsandstein. Hotel mit Bio-Kost
2806-0407 und M -06082M0. Tel: {03 51)
501 26 90, wwnw kreativesmusizieren de

YOGA-Wissen fiir lhre erfolgreiche Zukunft!
Die besondere, modeme und zeitgemalie
Yogaaushildung! Tel.: {0 60 21} 3 69 29 40,
wanty yoga-au shildungraschaffenburg de

Immobilien/Land

Schéner PResthof. MNordseebad Dorum,
ca. 1,6 haG. v priv., VB EUR 420.000 Euro, Tel
(01 72) 854 15 47 und wwwowilckenshof.
npage de

Familienhauser
zum Wohlfiihlen

Mit einzigartigem Gesundheitskonzept,
okologischem Wohnklima und erstaun-
lichen Energiesparwerten

Infos und Katalog: Telefon 08336-9000
info@baufritz-eve.de - www.baufritz-eve.de

@ BAUFRITZ

SEIT 1896

* Naturkost-Fachberater/in o

» Erndhrungs-/Gesundheitsberater/in FBB " -
» Naturkosmetik Fachberater/in
= Wellnessberater/in Gesundheitstourismus

B, &

Infos unter 030 / 259 008-0
www.forum-berufsbildung.de "3 00e

Siidspanien: autarke Wohnanlage (4.000 mZ2},
3 Chalets {268 m2) im maurischen Stil mit
groftern Garten, naturnah, ressourcenbewusst,
12 kmn zum Strand/Ort, fir gemeinschaftliches
Wohnen gesignet. Gesamt: 249000 Euro fauch
einzeln. Info/Fotos: wwaw juttainspanien. de

Wohnen in der Natur Naturstammhaus
30 km von Kaiserslautern im idyllischen Lauter-
tal, VB 160.000 Euro, Infos unter {01 51} 16 55
5 82

Zuhause

Organisch gestaltete Mbdbel. Wohnen mit
organisch  gestalteten Mébeln und Tiiren.
Farbprospekt: Mébshwverkstatt Hermannsherg,
28633 Heiligenberg, Tel.: {0 75 52} 26 01 31,
wonnay hermannsherg.de

Dienste

Lebensfreude Messe
Gesundheit » Okologie « Spiritualitat

B
= 04502 - 788 90 40
www.lebensfreudemessen.de

A

Lebensfreude /
MESSE

I\

Gemoeinschaftssuche/-griindung: bieten Be-
ratung, Adressen In-fAusland, éko, spin,
Hauser, Bilcher, Tel.. 0 77 64) 93 39 99,
wantiy germeinschaften. de

Wege aus der Krise! Lisbevolle und kom-
petente Entscheidungshilfe; Telefonberatung
immer hiz 20 Uhr durch Karma-fstrologin
und  Engelmedium  Karin  Emst-Hermann,
Tel 10231013 61 43

lhr Leben als Buch wwonw biografiestube de

Neue Offenbarungen Gottes in unserer Zeit,
weltweit, Kostenlos bel Andreas-MNaturforum,
Grabenstr. 59, 97295 Waldbrunn, Tel.; {0 93 08)
17 84, Fax: 27 84, wwnw andreas-naturforum. de

Gesundheit

Traditionelle Ayurvedakuren seit 1994,
idyllische Lage, 14 Tage 1.820 Euro, AUM-
Kurzentrum fir Syurveda, Rémerstr. 1, 74629
Pfedelbach, Tel.: {0 79 480 5 90, waww ayurveda
kuren.com

Bio-Colostrum pro Monat 25-38, E-IMail: sita.
langenberg@wsh de, Tel {01 771307 68 19

Basenfasten — Friichtefasten Raucherentwioh-
nung- und Gewichtsreduktion mit Hypnose
Reiki- und Heilstrome-Seminare. Tel.: 10 7 43
76 63, wwew Landhaus-am-Schellenberg de
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So geben Sie eine Anzeige auf:

» Online mit Kostenrechner www.eve-magazin.de

» Kostenlose Hotline (08 00} 38311 1M

» oder per E-Mall kleinanzeigen@eve-magazin.de

www. hawaiianische-lomi-massage.de
Berihrung fiir Kérper, Herz und Seele in Duis-
burg, Darm stadt, Osnabriick

Gesunde Kdrperpflege- & Haushaltspro-
dukte. Matirlich schadstofffred, keine Tierver-
suche. Uberzeugend in derWirkung + wirklich
preiswert. Aust Infos: waweimmervital de

Entdecken Sie eine der schdnsten
Ayurveda- Kureinrichtungen in Indien! Das
Devaaya fyurveda & MNature Cure Center auf
der Insel Divar in Goa hietet mit der klas-
sischen Panchakarmakur und Matur-
opathie die ideale Méglichkeit, mit natirlichen
Mitteln neue Energie zu schépfen Wir beraten
Sie gerne: Tel.: {0 70 34) 94 26 09, E-Mail:
danielatoscano@devaaya.com,
whs devaaya com

LOSCHEN wvon Ursachen/Blockaden fiir
kérperl. und seelische »Krankheiten« — mit-
hilfe Klein'scher Methode und Matrix Ener
getics. HP Christine Stemplinger, Tiemostralle
27 94051 Hauzenberg, Tel {085 86) 57 30

500 Fasten-Wanderungen - iiberall Woche
ab 300 Euro. Auch Leiterausbildung. Fasten-
wanderbuch 15 Euro. Tel fFax: (06 31) 4 ® 72,
wosnns fastenzentrale de

Zentrum fiir Moderne Mayr-Medizin auf
Teneriffa Entschlackende Regeneration fir
Leib und Seele. Direkt am Meer — unterstiitzt
durch die Urkrafte des Atlantiks und die Vul-
kaninsel Teneriffa. Tel.; {0 89) 21 02 86 03,
WA OCeano de

Neu! Ayurveda-Konfitiiren fiir lhre Gesund-
heit. Fiir jeden Typ erhalten Sie Dosha-aus-
gleichende Fruchtmischungen in reiner Matur-
form ohne kinstliche Zusatzstoffe. wwwveda-
life.de

lhre Hilfe fiir Gesundheit & Heilung,
woww . gesundheits-zentrum-gg.de,
wosns chakra-regenbogenheilung. de

Kleidung/Schuhe

Selbstverwirklichung! Ich entwerfe lhre
Mode o/u nahe nach lhren Ideen. Alles zum
Wohlfihlen. +49 (01 760 22 29 52 95,
wanny mode-soto. de

gesund kleiden

gesund schlafen
Kataloganforderung
Tel. 07142/97460
www.assmus-natur.de

NATURKLEIDUNG

www.naturversand-romer.de

85| | KLEINANZEIGEN

Weitere Produkte

natiirlich
Wolle

P kostehloser Katalog
thafereigéfiossenschaft

[J'eé/:'fﬁ\S/)od»(’er d @ |

Gber 100 Motive
stabil, wertig
und dkologisch

Katalog gratis!

100% Made in Germany

H/B/T=42/30/30cm
www.shop.werkhaus.de

Fkostenloser Kataleg
“Schéfereigenossens

Neu! www.baby-natur-shop.de |hr Versand-
handel fiir Babynaturtextilien, Pflegeprodukte
und vieles mehrl Matirlich gut! Tel.: {0 26 83)
93 8818

Leindl = natiifliche Herstellung, unvergleich-
lich im Geschmack — waaaw spreewald-versand de

www Kraft-der-Diamanten.de, Diamant — po-
sitive Maturenergie — vitalisierend und harmoni-
sierend fir Kérper und Geist

Urlaub / Deutschland

Landhaus DIE ARCHE - die Vollwert-
Vital-Pension der Mecklenburger Seenplatte.
Erholung pur .1 In herrl. Matur Wellness-
Center. eve-Artikel unter wwow Diebirch e de,
Tel ;{03 99 24) 700-0

Betlin, Charl-Spandau, Bungalow a.d.Havel,
1 Zi, Kii, Dusche, Garten fir Tage/Wo/Urlaub bei
HF 25 Euro, 2 Pers. 3750 Euro, Tel. 10 30) 34 39
51 67

Allgau: Baubiol. NR-FeWo auf bio-dyn. Hof,
schéne Alleinlage, Berg- u. Seenghe, Kurse,
2—6 Pers., ab 32 Euro, Tel ;{0 83 79) 72 84 &1

Charmantes Haus am See in Berlin, gemitl.
0G5 2—4 Pers. 80 Euro, EZ 25 Euro, D7 35 Euro.
Tel {0300 8501 71 32,101 721 881 05 60

Yoga und Qigong am Bodensee Yogawochen
ab 29 Movember 2009 und ab 2. Januar 2010,
Qigongurlaub Gber Silvester, Tel : {0 75 44 950
90, vy haus-sonnenstein de

Yogaferien an der Mordsee, St. Peter-Ording,
vegetarisches Essen, Shiatsu, komft Wohnen,
v yogaan-dersee de Tel (048631 47 63 41

Betlin-City: 2 Luxus-Fewos f. bis zu 4 Pers ab
nur 50 BurefTaghihyg. wawbsrlincentral-fevvo. com.
Tel (Fax: (07 210514 26 o, {01 70} 2 3214 09

QOstsee-Fewo Reetdachkate im Maturschutz-
hof, 2 km zum Strand, 55 m2 + Veranda + Gar-
ten, 45 Euro/Tag. Tiere: 3 MNorweger, 2 Katzen,
Tel {046 32) 87 64 60 72 66

BERLIN-BESUCHER, komf. Appartement fiir
1 bis 4 Personen im Prenzlauer Berg, wanw,
berlinapartment-hartwigsen de, Tel : 10 48 41)
4507

Haus am Watt — vegetarische Pension im wun-
derachénen 2004&hrigen Reetdachhaus am
Mordseedeich zwischen Bilsum und 5t. Peter
Ording. vy hausamwatt. de, Tel 11048330 18 1

Dresden, zentrumsnah und doch im Grii-
nen, gerdumige u. gastl. NR-Ferienwohnung
fir 2 bis 4 Pers. {keine Haustiere), Tel.; {03 51}
288 0508

Ferienwohnung Berlin-Zentrum, neu renov.,
sehrruhig, komfortabel, 2 71, Kii, Bad, f 2 Pers.
65 €/Tg. Tel 1 {030) 32936807

Demeter-Bausernhof in Siddeutschland,
7 komfortable Fe\Wos, sehr kinderfreundlich.
Tel.: {0 73 63) 49 86, wwan bioferienhof de

DrHauschka Behandlungen:
wannwy dr hauschka. de

Urlaub/ Europa

URSPRUNGLICHES GRIECHENLAND! Son-
nel Traurmmhaus am Meerl Bergel MNatur pur,
WMANI Ganzjahresziell Blitenpracht, Krauter-
duft, Sternschnuppen| 2 FeWos, je 2bis & Pers,,
Tel {0 77030214 76

Ewiger Frithling auf La Palma, speziell
fiir Wanderfreunde und Naturliebhaber vermie-
ten wir 2in stilvoll renoviertes, altes kanarisches
Hauschen inmitten eines ékologisch angeleg-
ten, subtropischen Gartens. Tel . Stgt. 107 11)
315 15 96, Tel. La Palma +34 10} 922 49 70 47
wanny | a-palma-fincaurlaub de

Sardinien, Haus, Traumlage, 180° Meer
blick, Strandnéhe, Tel.: {0 81 52) 99 95 &3,
wosnnd joachim-fingerle de



